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MISSIO

Disposar d'un programa d’espais amb exercici
fisic dirigit amb sessions gratuites i sense
inscripcio

Sessions dirigides de 45 minuts de dilluns a divendres
d'octubre a Juny,

9 ubicacions.

una oferta atractiva per a totes les
edats i nivells

On tothom es senti a gust i capag d'arribar als .
objectius plantegjats, 900 sessions

a parcs places i jardins a menys de S min.

Espais a laire Wliure, omb entorn verd que
tinguin les condicions fisiques necessaries,
per millorar la qualitat de limpacte de les
zones verdes
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Calendari sessions Distribucio

S equilibra't W allibera't

® PL.DELA PL. CLAUDI PL.DE LA ® Mas ® cLauDI
9 PATACADA S\.TRMAZ Q. PATACADA 9 IGLESIAS 9TR|CA2
11.00 - MAS GARCIA .2 Juul GARCIA JULI

11.45 o/GLESIAS LORCA 9 GAROLA Q. LORCA Sl.GAROLA

TARDA- PARC 1 PL. DE LA PL. TIRANT PL. DELS

SEe0)\ SN D'OCTUBRE DANSA LO BLANC GANXETS
ESCOLAR
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Distribucié geografica Distribucio

Dimarts i Dijous

Dijous
tarda 11.00
Dimecres
tarda Dimecres
tarda
sl Dilluns i Dimecres
Y 2 915
Dilluns 11.00
Dijous 9.15

Q Dimarts i divendres
> 9.15

Dimecres i divendres
11.00

DIimarts
tarda
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Geografica

Distribucid

COBRIR LA MAXIMA POBLACIO | AREA
MUNICIPAL POSSIBLE A MENYS DE 500 m
del punt de la sessid

DOTAR TOTES LES AREES BASIQUES
DE SALUT DALMENYS 1 ESPAI PER LA
PRACTICA DE LACTIVITAT FISICA

ACOSTAR LES SESSIONS DE TARDA A
LLOCS DINTENSITAT ESCOLAR

CERCAR ESPAIS AMB ZONA VERDA,
BAIXA INTENSITAT DE TRANSIT, SOL
ADEQUAT PER L'EXERCICI, OMBRA,
DISPONIBLE. PRIORITZAR ACCES A
AIGUATAWC

ACCESSIBLE AMB TRANSPORT
AUTOBUS O GANXETA

La OMS recomana estar a
menys de S min d'un espai
verd de qualitat. (entre 300 i
500)

Servei pensat per ala
prescripcié social de lactivitat
fisica.

En punts de trobada i influéncia
d'almenys 3 escoles

En punts de trobada i influéncia
d'almenys 3 escoles
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Credits:

Organitza: Ajuntament de Reus

Promou: Regidoria de Salut i Esports
Grup impulsor: Salut Publica / Reus esport i lleure /

Amb el suport de: .
Equips de salut comunitaria. Arees basiques de salut.

Amb el finaongament de:
IMPULSDIPTA. Pla de concertacio de Diputacié de Tarragona




