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COMITE ORGANIZADOR

Presidente: Pedro Manonelles Marqueta
Vicepresidente y
Presidente Comité

Organizador local: Luis Franco Bonafonte
Secretario General: Francisco Javier Rubio Pérez
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Maria Pilar Oyén Belaza
Salvado Sarra Moretd
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COMITE CIENTIFICO

Presidente: Miguel Del Valle Soto
Secretario: Oriol Abellan Aynés
Vocales Gonzalo Correa Gonzalez

Carlos De Teresa Galvan
Emilio Luengo Fernandez
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Zigor Montalvo Zenarruzabeitia
Manuel Montero Jaime

José Naranjo Orellana
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INFORMACION GENERAL

Fecha
22-23 de noviembre de 2019

Lugar

Auditorio y aulas

Nuevo Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Av. del Dr. Josep Laporte, 1

43204 — Reus (Tarragona

Tfno: 977310300

Unidad de Medicina del Deporte. Tfno: 977308305
FAX: 977337753

Correo electronico: Ifranco@grupsagessa.com
Puede acceder al plano de localizacion a través de este enlace:
Localizacién del hospital

Secretaria Cientifica

Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte

Direccion: Apartado de correos 1207. 31080 Pamplona
Teléfono: +34 948 26 77 06

Fax: +34 948 17 14 31

Correo electronico: congresos@femede.es

Pagina web: http://www.femede.es/congresotoledo2018/

Secretaria Técnica

Viajes El Corte Inglés S.A.

Divisién Eventos Deportivos

C/ Tarifa, n° 8. 41002 Sevilla

Teléfono: + 34 954 50 66 23

Correo electronico: areaeventos@yviajeseci.es
Personas de contacto: Silvia Herreros




PROGRAMA CIENTIFICO

DIA 22 DE NOVIEMBRE, VIERNES

09.00-10.30 PONENCIA: La Medicina del Deporte en el Baloncesto.
Moderador
Francisco Javier Rubio Pérez
Baloncesto femenino.
Silvia Trevifio Monjas
Organizacion y control médico en Selecciones Espariolas.
Pilar Dofloro Cuevas
Baloncesto en la discapacidad — baloncesto en silla de ruedas
Josep Oriol Martinez Ferrer

11.00 -12.30 PONENCIA: Lesiones y Baloncesto
Moderador
Alfredo Rodriguez Gangoso
La rodilla
Jaume Perramon Llavina
El tobillo
Cristébal Rodriguez Hernandez
Musculo y tendon
Javier Valle Lopez

12.30 -13.30 CONFERENCIA INAUGURAL
Presentacion
Luis Franco Bonafonte
La historia del dopaje en el deporte olimpico
Eduardo Henrique De Rose

15.30 -17.00 PONENCIA: Muerte Subita y Deporte
Moderador
J. Maria Alegret Colomé
Recomendaciones sobre participacion deportiva en la cardiopatia
isquémica
Mats Borjesson
El electrocardiograma en la prevencion de la muerte subita del
deportista
Gonzalo Grazioli
Arritmias y muerte subita del deportista
Xavier Vifiolas Prat

17.30 -19.00 TALLER
Electrocardiograma en deportistas
Emilio Luengo Fernandez



DIiA 23 DE NOVIEMBRE, SABADO

10.00 -11.30 PONENCIA: Controversias: Nutriciéon - Ayudas Ergogénicas.
Los mitos de la alimentacion en el deporte
Moderador

Monica Bullé
¢Influye el tipo de dieta en la microbiota y el rendimiento
deportivo?
Teresa Gaztafiaga Aurrekoetxea
Nutricion deportiva, realidad o mito
Nuria Rosique
Ayudas ergogeénicas, realidad o mito
Begofia Manuz Gonzalez

12.00 — 13.00 PONENCIA: Manejo del dolor en Medicina del Deporte.

Moderador:

Isabel Tello Galindo
Bloqueos nerviosos en lesiones del aparato locomotor en
Medicina del Deporte

Eduardo Marco Sanchez
Distrofia Simpatico Refleja y Lumbalgia — Sindrome facetario en
deportistas. ¢ Qué ofrece la Unidad de Dolor?

Guillem Bujosa Portells

13.00 -13.45 CONFERENCIA DE CLAUSURA
Presentacion
Pedro Manonelles Marqueta
Actualizacién en dopaje
José Luis Terreros Blanco



COMUNICACIONES CIENTIFICAS

El Comité Cientifico invita a todos los participantes a remitir comunicaciones
cientificas (comunicaciones orales y poster-presentacion interactiva) a las VI
Jornadas Nacionales de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte.

Temas para presentacion de Comunicaciones Cientificas:

Medicina del deporte.

Entrenamiento y mejora del rendimiento.

Biomecanica.

Cardiologia del deporte.

Fisiologia del esfuerzo.

Nutricidon y ayudas ergogénicas.

Cineantropometria.

Lesiones deportivas: diagnéstico, prevencion y tratamiento
Actividad fisica y salud.

Derechos de inscripcion:

Antes del | 18-7-2017 | Desde 27-9-19
18-7-2019 | del 19-9-19 y en sede
Jornadas
Cuota general 125 euros | 150 euros 200 euros
Miembros ARAMEDE/ | 100 euros 125 euros 175 euros
FEMEDE
Médicos MIR* 60 euros 75 euros 125 euros
Estudiantes** 30 euros 30 euros 30 euros

*Es necesaria acreditacion

**Grados, Licenciaturas y Diplomaturas: Medicina, CC Actividad Fisica y
Deporte, CC de la Salud...). Es necesaria acreditacion. No se considera
estudiantes los profesionales que cursen estudios, ni a graduados, licenciados
y/o diplomados.

Secretaria Cientifica

Sociedad Espanola de Medicina del Deporte
Direccion: Apartado de correos 1207. 31080 Pamplona
Teléfono: +34 948 26 77 06

Fax: +34 948 17 14 31

Correo electronico: congresos@femede.es

Pagina web: http://www.femede.es




